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Baum des Jdaares Rie
Birke

Text und Bilder Glenn German

Die Birken (lat. Betula) bilden eine
Gattung von Laubbaumen in der Familie
der Birkengewachse (Betulaceae). Birken
sind oft Pionierpflanzen auf freien Flachen
und kdnnen bis zu 160 Jahre alt werden.

Die etwa 40 Birken-Arten kommen in
Europa, in Nordamerika (besonders an
deren Ostkuste) und in Asien bis Japan,
also fast auf der gesamten noérdlichen
Hemisphare, vor.

Das Wort Birke ist auf einen Begriff im
Indogermanischen zurlckzufuihren
(*bherHgllo) und bedeutet in Anspielung
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auf die helle Rinde soviel wie ,glanzend,
schimmernd®.

Europaische Verbreitung von Hange- und
Moorbirke:

gepunktet: Moorbirke
schwarz: Moor- und
schraffiert: Hangebirke

Hangebirke
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Auch die Rinde, das so genannte Birken-
leder, fand friher einen vielfaltigen
Gebrauch, etwa fiur Spanschachteln oder

Kanus.
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Besonders in Finnland wurden daraus
auch Schuhe, Rucksacke und andere
Gegenstande hergestellt.

Durch das Abzapfen des Stammes oder
Anschneiden von Asten wird der fir
wenige Wochen im Frihjahr flieRende
Birkensaft gewonnen. Er soll gegen
Haarausfall gut sein. Auch reinigte man
mit Birkensaft schlecht heilende Wunden
und verwendete ihn gegen Ausschlage
und Schuppen. Der Saft kann auferlich
angewandt oder direkt getrunken werden.
Da der Saft zuckerhaltig ist, l1asst er sich in
vergorener Form als Birkenwein genielden,
ein heute noch in Russland beliebter
bauerlicher Rauschtrunk.

Der Birkenwein wurde auch als
Starkungsmittel fir impotente Manner
verwendet. Eine intensive Nutzung des
Birkensaftes kann jedoch zu Schaden und
Infektionen am Baum fiihren.

Auch Ausziige aus den Blattern sollen
helfen. In der Heilkunde finden die Blatter

aufgrund ihrer harntreibenden Wirkung bei Mein erster Versuch mit Birken-Bonsai
Rheuma, Gicht und Wassersucht fihrte mich im Herbst 2004 in die
Verwendung. Kiesgrube Gossau. wo ich diese Birke

fand und im Frihling 2005 fotografiert.
Schéadling der Birke ist der Birkenspanner.
Eher selten sind Blattlause.
Im Herbst stosst die Birke manchmal
einzelne Zweige ab.
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Die Birke als Bonsai ist nicht sehr ver-
breitet obwohl sie lhren Reiz entfalten
kann.
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Merkmahle:

Doppelstamm, weisse Rinde
Grosse 1.70 m

Boden Kies und Humus
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Im Marz 2005 habe ich lhn ausgegraben
auf 60 cm zurick geschnitten und in
Gartenerde mit Kies eingetopft.

Da kommt schon der erste Austrieb, viel
und gut dingen und warten.

Noch sind es wenige Aste, aber das kann
sich bei Birken schnell andern.

Ja ja. und zwar im gleichen Jahr konnte
ich schon mit dem Runterspannen der
Aste beginnen und habe so den Saftstrom
etwas reguliert.

Im 2005 habe ich die Birke nicht mehr
geschnitten, und sie einfach nur wachsen
lassen.

Juni 2006 die Birke erfreut sich bei bester
Gesundheit kein Ast ist abgestorben,
obwohl ich Uber den Winter die
Spanndrahte dran gelassen habe. Es sind
auch neue Aste aus dem Stamm
gewachsen genau wo ich sie haben wollte.
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Im Marz 2007 musste ich umtopfen,
schnitt noch ein paar Aste und machte Juli 2009 und immer wieder pinzieren und
einen Wurzelschnitt. Dadurch wurde der drahten.

Topf auch leichter. Im gleichen Jahr
machte ich die ersten Versuche mit Draht
dem Baum mehr Struktur zu geben.

Im April 2010 sind schon viele Blaten-
katzchen zu sehen, ab Mai kann zurtick-
geschnitten werden.

Im Mai 2008 machte ich den Grundschnitt
um die Grosse fest zu legen und spannte
die Aste hinunter. Sie waren noch etwas
steif und hatten noch keine Verastelung.
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Unterschied zwischen der
Moorbirke und der Sand- oder
Hangebirke.

Rinde:

e Sandbirke weiss mit schwarzen
Langsrissen tiefgefurcht

e Moorbirke Rinde schmutzig-weil3,
in diinnen Streifen abrollend.

Blatter:

o Sandbirke Blatter lang zugespitzt,
etwa 4-7 cm lang und 3 cm breit
mit ca. 3 cm langem Stiel. Dinn,
beiderseits kahl, nur nach dem
Austrieb leicht klebrig. Im Herbst
schon goldgelb.

Moorbirke

e Moorbirke Blatter bis 2,5 cm lang
gestielt, im Umril3 eher rautenfoér-
mig, 3-5 cm lang und bis 3,5 cm
breit, vorne sehr kurz zugespitzt,
nach dem Laubaustrieb flaumig
behaart, spater kahl.

wewashets Moorbirke

wewwe baurmkLnde de Sandbirke
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Baum des Jahres Die Birke

Text und Bild Marcel Campana

Nicht alle Mitglieder waren begeistert als
an der GV 2010 die Birke zum Baum des
Jahres erkirt wurde. Zu viele hatten mit
diesem schoénen Baum als Bonsai bereits
zu schlechte Erfahrungen gemacht. Nun ja
eigentlich konnten Sie an der GV auch
nicht mehr wirklich dazu Stellung nehmen,
da Glenn und ich uns bereits am
Vortragsabend mit dem Baum des Jahres
2009 ,Die Eibe“ auf die Birke geeinigt
haben. Glenn, weil er bereits gute
Erfahrungen mit dem Gestalten einer Birke
gemacht hatte und dies auch sehr gut mit
Fotos dokumentiert hatte und ich, weil ich
wusste, wo wir sehr gutes
Ausgangsmaterial ausgraben konnten.
Trotz allen Unkenrufen zum Trotz trafen
sich bereits im April sehr viele
Clubmitglieder zu Ausgraben von Birken
mit weissen Stdmmen in Winterthur.

Am 24 Juni kamen dann dber 15
Mitglieder und Freunde zum Vortrag von
Glenn. Viele brachten ihre Birke, die sie in
Winterthur ausgegraben hatten, gleich mit,
um fur die spatere Gestaltung Tipps und
Vorschlage zu erhalten.

Beim Begutachten der ausgegrabenen
Exemplare zeigte sich schnell ein
gestalterisches Problem.

Die meisten ausgegrabenen Birken haben
eine langen schlanken Stamm mit fast
keiner Verjlingung, und die meisten Aste
im oberen Drittel des Stammes.

Gemass klassischer Bonsai—Lehre muss
das Verhaltnis Stamm zu Krone im
Goldenen Schnitt liegen, oder einfacher
etwa 1:2 betragen.

Als Erstes heisst es nun deshalb, mit
einem Ast eine neue Spitze zu gestalten,
die dem Stamm eine natirliche
Verjungung gibt, und weiter unten am
Stamm auf neue Asttriebe warten.

Als Pionierpflanze gedeiht die Birke auf
Schutthalden und in Kiesgruben, sowie in
sumpfigem Gelande. Sie ist an diesen
Standorten oft die erste Baumart und
ertragt den Schatten von Konkurrenz
baumen nicht. Dies ist fur unsere Bonsai-
Birken deshalb ebenfalls wichtig, da sie
sonst keine neuen Triebe am Stamm
macht.

Als sonnenliebende, lichte Baumart macht
es uns die Birke nicht einfach eine
kompakte Krone zu bilden und Utber Jahre
zu halten. Dies konnte sehrgut an dem
Dreifachstamm beobachtet werden, den
Rolf Walli mitgebracht hatte. Altere
Vereinsmitglieder erkannten den Bonsai,
den Hans Kalin vor Jahren aus drei
Birkenfindlingen gestaltet hatte sofort
wieder.
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Diese alte Birke macht im Kronenbereich
nicht so viele Jungtriebe wie man sich das
winscht oder es von anderen Baumarten
gewohnt ist. Die Blatter bleiben immer
etwas gross. Die Birke hat es lieber, wenn
die Sonne auf ihre weisse Borke scheint
und gibt sich selbst nicht zuviel Schatten.
Wenn auch die Kronen und Silhouette
nicht immer ganz unseren Ansprichen
entsprechen, entschadigen uns die
schneeweisse Rinde, die mit dem Alter
eine schwarze Borke erhalt und der
Wourzelansatz.

Da die Birke gerne aus dem Stammansatz
ausschlagt ergibt es mit der Zeit ein
schoénes Nebari.

Als alterer Solitar macht uns die Birke mit
dem Abwerfen von Asten Sorgen. Da
heisst es dann den Baum neu beurteilen
und vielleicht sogar umgestalten.

Dass man diese Probleme in den Griff
kriegen kann und auch an einer Birke viel
Freude haben kann zeigte auch die Birke
die Glenn mitgebrachte hatte.



